BATOHY

To zakladni o batozich

BATOH NEBO KROSNU?

Pokud hledate odpovéd’ na tuto otazku,
pak zde snad naleznete uspokojivou
odpovéd'. Neni tak Uplné pravda, Ze
krosny byly vytlaéeny novodobymi
batohy a zcela zmizely ze svéta. Je to
spiSe tak, ze moderni batohy jsou
pokracovateli krosen. Jsou vysledkem
JKfizeni* velkych batohl a krosen, kdy
konstrukce je nahrazena vyztuhami
integrovanymi do zad batohd. Vyztuhy
napomahaji pri baleni, daji se prizplsobit zaddm, ale predevsim jsou dllezitou ¢asti nosného
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krosny.

KROSNY
Skutec¢né krosny pak nadale slouzi nosi¢dm na celém svété k prenaseni velkych a neforemnych
predmétd, beden s pristroji, expedicnich sudl ¢i krabic. Véci se nakladaji a fixuji pfimo na

konstrukci krosny nebo do objemného krosnového vaku. Casto se pise, ze nevyhodou krosen byla

jejich hmotnost. O turistickych krosnach to rozhodné neplati, bézné se totiz vyrabély krosny o
hmotnosti kolem 1,4 kg (napr. Gala Prostéjov v 70. a 80. letech 20. stoleti), které pobraly tolik
nakladu, jako dnesni nejvétsi batohy, majici bézné pres dvé kila. V nabidkach velkych firem
najdeme krasné krosny stale (napf. Ferrino, BigPack, Tatonka, Danna Design, Gregory,...).

NOSNY SYSTEM BATOHU

Batoh s dobrym nosnym systémem se mi nese

pohodIné. Se Spatnym je to utrpeni a samé Posuvny nosny systém
problémy. Nosny systém prenasi hmotnost

nakladu na ramena (nosnymi popruhy — NP) a

bedra (pomoci bederniho pasu — BP) a misto pripojent balancning

dotahu k batohu

rozloZzeni hmotnosti na NP a BP se da
regulovat. Dobry BP nese Casto vice jak
polovinu hmotnosti téZkého batohu. Dllezita je
velikost zad batohu. Jde o vzdalenost mezi BP a
hornim uchycenim NP, ktera je bud’
nastavitelna nebo fixni. Pokud je velikost zad
fixni a nejde ji tedy zménit, musim batoh ,
vybrat podobné jako boty nebo Saty — tedy druha volba =
spravnou velikost, odpovidajici mé postavé. E”;lsatiﬁp;;ﬁgjig'tahu
Pozor! Prodluzovanim ¢i zkracovanim délky NP

se délka zad batohu neméni!

Nosné popruhy (NP) by mély byt pohodinég,

anatomicky tvarované a primérené vymeékcéené. nasmy popruh
Nesméji svirat krk ani padat z ramen (viz

hrudni popruh). Jsou nejvice namahanou ¢asti

batohu, proto musi byt dikladné a naprosto J
precizné pfipevnéné. vyZtuna zad hatohu

pfezka

balanéni dotah

rameno

variahilni mista pfipojeni nosneho

popruhu k batohu



Bederni pas (BP) odlehcuje nosnym popruh@im a tim i mym ramendm. BP je fixovan v pase a
prenasi podstatnou ¢ast hmotnosti batohu primo na panev. Miva boc¢ni dotahy, které zabranuji
kymaceni batohu. BP by mél byt dostatecné tuhy a pritom prfimérené polstrovany, spona musi
perfektné drzet a v pripadé potfeby musi jit naopak snadno a rychle rozepnout.

Balanc¢ni dotahy dolad'uji optimalni nastaveni nosného systému, pfitahuji batoh k ramenlim a
tim zajistuji jeho vétsi stabilitu. Mély by prichazet k NP mirné shora (nékdy Ize nastavit) a jsou
upevnény k vyztuze zad batohu. Musi jit dotahovat i povolovat pfi nasazeném batohu, jen tak Ize
za chlize plynule regulovat pfenos zatiZzeni z ramen na bedra a naopak.

Hrudni popruh zabranuje padani NP z ramen a vymezuje na ramenech jejich umisténi. Mél by
byt vyskové nastavitelny, opatfeny sponou s dotahem a pruzny (nesmi branit dychani).

Zada batohu

Zada velkych batohl by méla mit
vyztuhu. VétsSinou ji Ize vyjmout a
pripadné i vytvarovat podle zad
uZivatele. Diky vyztuze batoh drZi tvar,
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Odvetrani
awwmekieni

mdZe posunout vyse, coz zvysSuje
komfort neseni. Vyztuha umozni
pohodIné nést pripevnéné lyze i na
poloprazdném batohu.

Odvétrani a vymeékceni. Zada maji byt
dostatecné vymékcena a zajistovat ‘
odvétravani (prolisy, prodysny material, L SN
sitka, odehnuti zad batohu od téla atd.). - \f
Zaparovani zad se dafi pouze zmirnit, a '

proto by méla byt zada batohu v kazdém

pripadé z rychleschnouciho materialu a

nepropoustét vihkost do komor. Mlizeme se setkat i s batohy, jejichz zada jsou vymékcéena
vlozenou karimatkou nebo prichycenou kratkou samonafukovackou se specidlnim povrchem.
Velikost zad batohu. U nastavitelnych zad batohu. Jeji zména se provadi posunem mista
uchyceni NP. Stale Castéji je prestavovaci systém opatren i pismenky S, M, L, XL, XXL, ktera
zname z oznacovani velikosti odévl, protoZe souvislost je zfejma. Aby balan¢ni dotahy prichazely
do Urovné ramen pod spravnym uhlem (mirné shora) pri vSech nastavenich zad, mivaji dvé
varianty pripojeni k vyztuze batohu. Druhou moznosti je fixni (pevna, nenastavitelna) velikost
zad. Rozhodneme-li se pro batoh s fixnimi zady, musime délku jeho zad dobre vybrat uz v
obchodé.
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Odehnuty batoh
Jedna z moZnosti
odvetrani zad
mensich batohl

-povolte u stfedné nabaleného - wiichni maji spravné umistén bederni pas
batohu NP, balancni dotahy i BP a
jeho bocni dotahy;

-dejte batoh na zada a v mirném
predklonu umistéte, zapnéte a
dotahnéte BP tak, aby dobre sedél
Vv pase;

-zkracujte NP a snazte se, aby dosedly na ramena,
pak se narovnejte a stlijte vzpfimené;

-dotahnéte balancni a bocni dotahy BP;

-podll'vejte_ se do zrcadla, jak vam pasuje nosny batoh padl  zada batohu jsou  zada batohu
system (viz obr.); jako ulity  pfilis diouhd jsou pifliE kratka
-pokud vam pasuje, je vSe v poradku. Nepasuje-li a

je nastavitelny - nastavte ho Iépe. Neni-li nastavitelny, pak nezbyva nez si vybrat batoh s jinak

velkymi zady.

Nastavovani nosného systému é Zkouska délky zad batohu
{




VYBER BATOHU PODLE VYBAVENOSTI

Viko musi dokonale kryt batoh i pfi maximalné vysunutém a naplnéném nastavci. Kapsa ve viku
by méla byt pristupna zvenci (neni tfeba odklapét viko) a stfih by mél dovolit pohodiné ulozeni
fotoaparatu Ci jablka, i kdyz je batoh plny. Druha kapsa pro uloZeni dokladl &i penézenky by
naopak méla byt pristupna az po odklopeni vika. Odpojitelné viko poslouzi jako samostatny maly
batlizek.

Nastavec slouzi jednak jako uzavér vstupu horni komory, jednak poskytuje rezervni prostor,
kdyZz mame véci moc. Pokud ho pravidelné pouzivame az “na doraz”, méli bychom si poridit vétsi
batoh.

Hlavni komora m{Ze a nemusi byt rozdélena prepazkou (nékdy odepinatelnou, kterd umoznuje
zvolit tu ¢i onu variantu). Nékomu vyhovuje baleni do dvou komor, jiny radé&ji véci “naslapava” do
jedné. U velkych batoht je praktické, kdyz se do hlavni komory da vstoupit alespor ze dvou mist.
Kapsy na
boku batohu
byvaji stabilni
nebo
oddélitelné.
Jednu az dvé L
najdeme ve halanéni dotah
viku, Sikovna

je vodotésna

kapsa na .

doklady a nosmy popruh
samostatna

plocha kapsa hrudni popruh
na mapu. Na
BP je
prakticka
kapsicka na
klice, mince i

e KADSE VE Wiku

upinani macek

. viko batohu
dotah wika

nastavec

Rlawvhi
kKormora

kampresni

nosny systém

) _ popruh
jiné drobnosti o e pas

a dole na

bocich batohu pifepaika
byvaji

otestné boéni dolni
kap5|ck¥ na kapsitka
zasunutli

koncd tyCek

stanu ¢i patek nesenych lyZi (mély by mit dole otvlirek pro odtok vody). Sitované kapsy jsou
dobré pro operativni odkladani véci, pro mokré obleceni, pro stoupaci pasy se snéhem apod.
Kompresni a pripeviovaci pasky slouzi ke zmenSovani objemu batohu, mame-li jen malo
véci, a soucasné k prichyceni véci na batoh. Mély by byt dobre prisité a dostatecné dlouhé tak,
aby pod né Sla pripevnit napf. karimatka. Spony, prezky a svorky umoZziuji rychlou manipulaci
a plynulé dotahovani popruhd i za chiize. Spolehliva funkce zaleZi na kvalité a na sladénosti
prezky s popruhem, coz bychom méli predem vyzkouset. Posuvné dily by mély byt zajiStény proti
ztraté. Spony umoznuji zbavit se batohu napf. pfi padu do vody jednim pohybem, a to i jednou
rukou.

Dno batohu je zhotoveno z odolného materialu, popfipadé je zdvojené. Praktické je nepropustné
a omyvatelné dno batohu.



Odlehcovaci tfmeny, do nichZ se zavési ruce, napomahaji
trochu k pohodinému neseni batohu (jsou protivahou batohu).
V exponovanych mistech je bezpecnéjsi ruce ze trmend
osvobodit.

Pouzdro na macky nebo misto pro pripevnéni macek je
praktické, protoze macky jsou neskladné a nevhodné k
uloZeni dovnitf batohu a navic je dobre, kdyZ jsou po ruce.
Ocka na cepin u dna batohu slouzi spolu s vyse umisténymi
feminky k pfichyceni cepinu na batoh. Podobné mize byt
batoh opatfen ocky pro hilky, priklopkou pro lavinovou
lopatu, dalsi fadou pfipevnovacich ocek a ,,gumicukovymi*
krizovymi stahovackami.

@ uchyceni cepinu na batah

MATERIALY

Pouzité materidly rozhoduji nejen o vzhledu, ale predevsim o Zivotnosti, hmotnosti a cené
batohl. Ty nejodolnéjsi dnes zajist'uji batohlm takika nesmrtelnost a poskytované zarucni doby
jsou mnohaleté. Za velice priznivé ceny se pak daji poridit batohy ,na jedno pouziti*. Laik je
schopen rozpoznat nekvalitni Siti, ale v otdzce niti, tkanin a plastovych doplrik{ se musi
spolehnout na seridznost firmy.

PROMOKAVOST
Pokud nemame specidlni  rolovaci uzaver
naroky (jeskynari,
vodaci,..) nevyzadujme
naprostou
nepromokavost batohu.
Vybavme se plasténkou
s ,hrbem", ktera schova
nas i batoh nebo si
porid'me nepromokavy
obal na batoh.

Zajisténi nepropustnosti

_ﬁ
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SPECIALNI NABIDKA
Nepromokavé
svarované batohy.
Potrebujeme-li opravdu
nepromokavy ¢i dokonce
vodotésny batoh (pro
slanovani vodopadd, canyoning, pfi speleologickych prolézackach, do lodé, cyklobrasny...), pak
jsou k dispozici batohy z nepropustného materialu, které nejsou Sité, ale svarované. Vstup do
hlavni komory je zajistén rolovacim uzavérem, mensi kapsy pak mohou byt uzavirany novinkou
poslednich let — nepromokavymi zipy (Dry-Zip, Waterproof zips), ale spiSe je to tak, Ze svarované
batohy moc vnéjsich kapes nemivaji. Urcitym reSenim jsou naopak vnéjsi kapsy dokonale
promokavé — tedy ze sitky. DalSi moznosti jsou batohy Sité s prelepenymi Svy a z dobre zatfené
tkaniny. VSechno ma ale své pro a proti. V nepromokavych batozich se véci zaparuji a v teple

"Zev" svafovaneho
batohu



hrozi expresni zkaza zabaleného jidla.

Pitné batohy - mnoho batohl je opatfeno pFipravou pro hydratacni systém. Obnasi to jednu
prepazku v komore, otvlirek pro vyvedeni hadicky a klips na NP. Zakoupit se daji pfimo ,,pitné
batohy", které jiz maji viozen plastovy vak na vodu (i jinou tekutinu) a hadicka na NP je
zakoncena samouzaviracim naustkem (tece jen po stisknuti zubama). Nevyhodou je to, ze
rezervoar na tekutinu je potreba stale prepeclivé vymyvat a vysuSovat, jinak rychle ,zasmradne".
PraktiCtéjsi variantou se zdaji byt lahve v nékteré z kapes, opatfené uzavérem s hadickou.

Ochranny obal a sit’ na batoh. Pfi transportu na nasich zadech trpi batoh podstatné méng,
nez kdyz ho svéfime cizim prepravciim ¢i odloZime do Uschovny. Obal ho v téch pfipadech mlze
ochranit pred Spinou, natrzenim, rozslapnutim spon a zamknuty zip zkomplikuje Zivot
vykradac@im. K tomuto Ucelu slouzi také ochranna ocelova sitka se zamkem.

BALENI BATOHU
-zabaleny batoh by
mél zlstat prakticky
a vypadat esteticky
-véci nejdrive a
nejCasté&ji potfebné
by mély byt snadno
dostupné (klice,
doklady, jizdenky,
nlz, baterka, mapy, ¥
svacina, toaletni . . ,

papir, rukavice, - - TEike vEC LEHKE UECH
Cepice, nepromokavy’/‘s SPhcak /‘-4 ke % ve
obal na batoh, lavinovy pfistroj...)

-kazda véc by méla v batohu mit své stabilni misto a leva/prava kapsa musi byt tatdz, at’ mame
batoh na zadech nebo stoji na zemi

-karimatka, tropiko stanu, eSus a dalsi véci si zaslouzi obal

-co planda, to se zachytava

-, duté" véci Ize vyplnit, jidlo do eSusu, karabiny do prilby, ponozky do bot...

-pfi rovnani véci do batohu stfidame stlacitelné a nestlacitelné véci (svetr-konzerva)
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umistit co nejvyse. OvSem v narocnéjsim terénu a pri pohybovych aktivitach by tézisté batohu
mélo byt co nejblize tézisti téla, aby tézky batoh nezhorsoval pohyblivost a obratnost.

-zobaky cepind a kladiv pfipeviiujeme smérem ke stfedu batohu, abychom jimi nezrarovali
-neni-li batoh zcela plny, pak se pomoci kompresnich paskd naklad Iépe rozprostre po celé délce
zad a lépe se ponese

-na mokré véci se bude hodit igelitovy pytel

-lano patfi do batohu, trapné jsou i cinkajici karabiny

-prakticky vzdy by mél byt v batohu ,,BOB" — bezpecnostni obsah batohu. Inspirace: baterka,
kompasek, plasténka na batoh i ¢lovéka, nliz, KPZ, lékarnicka, termofdlie nebo zd'arak, pomocné
lano, rukavice a Cepice do hor i v lété, trvanlivy balicek slad'ourd... P¥i velkych vypravach jsou tyto
véci samozrejmosti, nejCastéji chybi pri jednodennim vyleté zakonéeném neplanovanym bivakem,
pri nehodach a necekanych zvratech pocasi.



POMOCNIK PRI VYBERU BATOHU

Charakteristika

Batoh pro denni akce

¢ budu mit zajistén nocleh a jidlo, do batohu
potrebuiji dat svacinu, drobnosti a obleceni,
naklad nepresahne 10 kg

Batoh pro vikend se stanem
 do batohu potrebuiji dat potreby na vikend,
stan a spacak, naklad nepresahne 20 kg

« batoh bude pouzivat vice lidi

Batoh pro vicedenni akce a expedice

e do batohu potfebuji dat potfeby na mnoho
dni, stan spacak, karimatku vcetné jidla, naklad
mdze dosahovat 30 kg

¢ po dobu akce budu mnohokrat vybalovat a
zase balit, i v prbéhu dne budu pottebovat
pristup k vécem

Lezecky batoh

« v batohu budu nosit lano a dalSi lezecké
vybaveni

« budu na batoh pfipeviiovat cepin a macky
* budu ho nosit i v exponovanych terénech a
lézt s nim

Cyklobatoh

« v cyklobatohu povezu véci pro celodenni
vyjizdku

e budu jezdit i za snizené viditelnosti

* pfi nekonecnych stoupanich se nechci pafit v
prilbé

* jezdim bez blatnik{

e dbam na pitny rezim
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Pozadavky na batoh

« at' ma objem do 40 litr{, neni tfeba vlozena
vyztuha zad, bederni pas, hrudni popruh ani
balan¢ni dotahy

 at’ ma objem mezi 60 a 70 litry a prostorné
viko pristupné zvenci, je vhodna vlozena
vyztuha zad a bederni pas, hrudni popruh a
balan¢ni dotahy

« at’ ma nastavitelny nosny systém

e at' ma objem nejméné 70 litr(, nastavec a
prostorné viko pristupné zvenci, at' ma co
nejlepsi nosny systém, ktery presné a
pohodIné sedi na zadech

¢ at' ma batoh dva vstupy a hlavni komoru
rozdélenou na dvé Casti

« at' ma objem alesponi 30 litrd
« at' ma poutka na cepin a uchyceni pro macky
e at’ ma stihly tvar

e at’ ma objem do 20 litri a nebrani pohybu
hlavy

« at’ je pestrobarevny, ma reflexni plosky a
moznost pripevnit blikacku

 at’ ma upevnovaci systém pro prilbu

e v tom pripadé by se Sikla integrovana
zastérka chranici bedra pii desti a
nepromokavy obal na batoh

* hodi se batoh s rezervoarem na tekutinu a
privodni hadickou



http://www.alpina.cz/
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